Утверждаю директор МОУ «Табалахская средняя 

общеобразовательная школа»:                     /Юмшанова Л.И./
План спортивно – оздоровительной работы МБОУ «Табалахская средняя общеобразовательная школа»
 на 2012 -2013 учебный год.
	
	Наименование мероприятия
	Классы
	Дата проведения
	Ответственные

	
	Сентябрь

	1
	Медосмотр
	1 - 11
	По плану ТУБ
	ТУБ,  учителя ФК

	2
	Осенний кросс
	1 - 11
	16 сентября
	Учителя ФК

	3
	Набор на секции
	1 - 11
	сентябрь
	Учителя ФК, общественные тренеры

	Октябрь

	
	2 Спартакиада учащихся  МБОУ «Табалахская средняя общеобразовательная школа».

	1
	Шашки
	1 - 11
	16 октября
	Эверстов Д.Е

	2
	Шахматы
	5 - 11
	23 октября
	Эверстов Д.Е.

	3
	Настольный теннис
	5 - 11
	25 октября
	Эверстов Д.Е.

	4
	Национальные прыжки
	5-7, 8-11
	26 октября
	Горохов С.И.

	5
	Мас-реслинг
	1 - 11
	27 октября
	Потапов П.П.

	6
	Хапсагай
	1 -11
	30 октября
	Попов Д.Д,

	Ноябрь

	1
	Подготовка к районной 3 Спартакиаде учащихся Верхоянского района
	5 - 11
	1-21ноября
	Учителя ФК

	2
	Районные соревнования по якутским национальным прыжкам, гиревому спорту, пулевой стрельбе в зачет 3 Спартакиаде учащихся Верхоянского района
	-
	19-21 ноября
	Учителя ФК

	3
	Участие в районной 3 Спартакиаде учащихся Верхоянского района
	5 - 11
	22-25 ноября
	Учителя ФК

	Декабрь

	1
	Подготовка и участие районной олимпиаде по физической физкультуре
	9-11
	1-15 декабря
	Учителя ФК

	2
	Вольная борьба
	1 - 11
	15 декабря
	Попов Д.Д.

	3
	Игры предков
	1 -11
	21 декабря
	Эверстов Д.Е

	4
	Чествование лучшего спортсмена школы 2012 года
	
	28декабря
	Эверстов Д.Е.

	Январь

	1
	Медосмотр
	
	По плану ТУБ
	ТУБ, учителя ФК

	2
	Республиканские дни волейбола: Первенство школы по волейболу
	8 - 11
	30-31 января
	Учителя ФК

	Февраль

	1
	Перестрелка
	1-4, 5-7
	7 февраля
	Слепцова И.Х.

	2
	Баскетбол
	8-11
	8 февраля
	Горохов С.И.

	3
	Военно-патриотический конкурс, посвященный ко Дню защитника Отечества
	1 - 11
	22 февраля
	Эверстов Д.Е.

	Март

	1
	Легкая атлетика
	1 -11
	15 марта
	Эверстов Д.Е.

	2
	Детский спортивный фестиваль «Мэндэӊэ»
	
	30-31 марта
	Администрация школы, учителя ФК

	Апрель

	1
	Конкурс рисунков по теме ЗОЖ.
	1 - 11
	5 апреля
	Учителя ФК

	2
	Участие в первенстве района по лыжным гонкам и весеннему кроссу среди учащихся Верхоянского района
	
	13-15 апреля
	Учителя ФК

	Май

	1
	Участие в легкоатлетической эстафете на призы «Вести Верхоянья»
	8 - 11
	4-5 мая
	Учителя ФК

	2
	Легкоатлетическая эстафета, посвященная Великой победе в ВОВ
	1 - 11
	9 мая
	Учителя ФК

	3
	Военно-патриотическая игра «Зарница»
	5 - 11
	18 мая
	Горохов С.И.

	4
	Чествование выпускников - спортсменов
	11
	25 мая
	Эверстов Д.Е.

	Июнь

	1
	Проведение спортивных соревнований в детском празднике «Ысыах»
	
	
	Учителя ФК


