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· Раздел  1
Общие сведения:
· Год рождения: 30 сентября 1979 г.
· Образование: высшее, ЯГУ  Институт физической культуры и спорта, 2006 г.
· Специальность: специалист по физической культуре и спорту
· Должность: учитель физической культуры
· Квалификационная категория: первая
· Педагогический стаж: 9 лет
· I разряд по лыжным гонкам, 3 разряд по л/а
· Специализация: лыжные гонки, легкая атлетика, северное многоборье, волейбол, перетягивание палки
· Классный руководитель 11 класса
· Руководитель  МО спортивно – эстетического цикла 
· Заведующий спортивным залом

· Контактная информация для связи: AVDMEM@mail.ru
· Раздел  2.
Результаты педагогической деятельности
     2004-05 учебный год 

· Грамота  администрации школы за организацию ДФОК «Эрчим». 
· Сертификат республиканской научно – практической конференции 

     2005 – 06 учебный год 

· Грамота  администрации школы за добросовестный труд 

· Благодарность  администрации школы за успешную подготовку школьников в районных соревнованиях 

· Благодарственное письмо  администрации наслега за личный вклад в развитии спорта в наслеге. 

· Грамота  МУ УОВР за добросовестный труд, за вклад в развитии образования. 

2006 – 07учебный год 

· Благодарственное письмо  спорткомитета, за личный вклад в развитии физической культуры и спорта в Верхоянье. 

· Грамота  администрации школы за участие в 1 Спартакиаде зимних видов спорта РС (Я). 

· Грамота  спорткомитета «Лучший тренер по лыжным гонкам» 

·  Грамота  спорткомитета «Лучший тренер по кроссу» 

      2007- 08 учебный год 

· Сертификат  Государственного комитета  РС (Я) по физической культуре и спорту 

· Грамота  Государственного комитета  РС (Я) по физической культуре и спорту, за большой вклад в реализацию государственной политики по формированию здорового образа жизни населения, в развитии физической культуры и спорта в РС (Я)  
· Грамота  администрации школы за качественную подготовку школьников к лыжным гонкам, за активное участие в проведении Дней Госкомспорта.  
2008 – 09 учебный год 

· Грамота  МУ УОВР,  2 место в конкурсе «Учитель года» 
· Грамота  МУ УОВР, «Лучшее внеклассное мероприятие» 
· Почетная грамота спорткомитета «За лучшую подготовку юных спортсменов» 

· Грамота  спорткомитета «Лучший тренер по лыжным гонкам» 

· Почетная грамота   МУ УОВР за добросовестный труд, творческий подход к делу воспитания и обучения школьников, за активную жизненную позицию. 
· Грамота  администрации школы, за успешную подготовку к соревнованиям по лыжным  гонкам, кроссу, по национальным прыжкам  

2009 –20 10 учебный год 

· Грамота  администрации школы, за активное участие в общественной жизни села. 
· Сертификат МО «МО Верхоянский район» является  участником сверхдальнего лыжного перехода Верхоянск-Якутск (протяженностью 1100 км), посвященного 65-летию Великой Победы в ВОВ 1941-1945гг, 2010г. 
· Благодарственное письмо  администрации Президента и Правительства РС (Я) за организацию и проведение лыжного перехода по маршруту «Верхоянск-Якутск», посвященного 65-летию Победы в ВОВ 1941-1945 годов, 2010г. 

· Почетная грамота постоянного комитета (комиссии) Государственного собрания (Ил Түмэн) РС (Я) за успешное совершение лыжного перехода по маршруту Верхоянск-Якутск, посвященному 65-летию Победы в ВОВ, апрель 2010г. 

· Благодарственное письмо  министра по молодежной политике Куркутова Г.С. за активное участие в развитии государственной молодежной политики в РС (Я), 2010г. 

· Благодарственное письмо Государственного комитета РС (Я) по физической культуре и спорту  за совершение сверхдальнего лыжного перехода по маршруту Верхоянск-Якутск, посвященному 65-летию Победы в ВОВ, апрель 2010г. 

· Благодарственное письмо Республиканской специализированной детско-юношеской спортивной школы олимпийского резерва за плодотворную работу по физическому воспитанию учащихся и в связи сверхдальним лыжным пробегом Верхоянск-Якутск, посвященного 65-летию Победы в ВОВ и с Годом учителя. 

· Благодарственное письмо управления по физической культуре и спорту г. Якутска за успешное совершение лыжного перехода по маршруту Верхоянск-Якутск, посвященному 65-летию Победы в ВОВ, апрель 2010г. 

· Благодарственное письмо МУ УОВР за организацию и проведение лыжного перехода по маршруту «Верхоянск-Якутск», посвященного 65-летию Победы в ВОВ 1941-1945 годов, 2010г. 

· Грамота начальника управления социальной политики Верхоянского района за пропаганду здорового образа жизни, лыжного спорта и экстремального туризма, 2010 г. 

· Благодарность коллектива МОУ «ТСОШ» за энтузиазм и мужество в покорении лыжного перехода Верхоянск-Якутск, 2010г 

· Грамота  начальника управления социальной политики Верхоянского района, за хорошую подготовку сборной команды лыжников в районном соревновании, 2010г. 
· Многократный чемпион и призер соревнований по лыжным гонкам, по легкой атлетике, северному многоборью, волейболу Верхоянского и Вилюйского районов. 
· Участник чемпионата республики по лыжным гонкам  в составе Томпонского района общекомандное 1 место среди северных улусов, 2003г. 

·  Участник 1 Спартакиады зимних видов спорта РС (Я), 2 общекомандное место среди северных улусов, 2007г.
· Чемпион 2 Спартакиады зимних видов спорта РС (Я) по биатлону, северная зона, 2012 г. 
Спортивные достижения воспитанников
	                    Место                                         
Соревнования 
	I 
	II 
	III 

	Районные 
	39 
	30 
	27 

	Республиканские 
	1 
	1 
	1 


Региональная олимпиада по физической культуре:
· 2010  -2011 учебный год – Слепцов Николай 9 класс, 2 место

· 2011  -2012 учебный год – Слепцов Николай 10 класс, 1 место

· 2011  -2012 учебный год – Потапов Николай 10 класс, 2 место

· 2011  -2012 учебный год – Слепцов Спартак 10 класс, 3 место.

Мои воспитанники –учителя физкультуры: 

      Баишев Станислав - ЯГУ ИФКиС, лыжные гонки
      Стручков Николай – ЯПК -1, лыжные гонки
      Семенов Василий – ЯПК – 1, национальные прыжки
· Потапов Николай – СВФУ  ИФКиС, 1 курс
· Юмшанов Виктор – СВФУ ИФКиС, 1 курс.
        Спортивные достижения учащихся за 2009-2010 год.

· Региональный спортивный фестиваль «Мэндэнэ»:

Ефимов Айсен 11 класс – 1 место (Северное многоборье «Северный тройной прыжок»)

Потапов Коля 9 класс – 1 место (Северное многоборье «Метание аркана»)

                                      - 2 место (Северное многоброье – общий итог)

· Районная спартакиада среди взрослых п Улахан-Кюель:

Ефимов 11 класс – 1 место (национальные прыжки «Куобах» среди взрослых)

· Районный спортивный конкурс посвященный ко Дню защитника Отечества:

Потапов Коля 9 класс- 1 место (гиревой спорт)

· Первенство района по волейболу на призы главы администрации Верхоянского района:

Потапов Коля 9 класс – обладатель номинации «Перспективный игрок»,

                                        3 место – отборочные соревнования по волейболу

· В рамках открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2010»

Потапов Владимир 5 класс – 1 место (свободный стиль 1км),

                                                 1 место (эстафета)

Потапов Вова 6 класс – 2 место (классический стиль 1 км)

Потапов Коля 9 класс – 3 место (классический стиль 3 км)

Прудецкий Петя 7 класс – 1 место (эстафета)

· Легкоатлетическая эстафета на призы газеты «Вести Верхоянья», посвященный 65-летию Победы в ВОВ

Потапов Коля 9 класс – 3 место(бег на 100 м)

Потапов Кеша 10 класс – 3 место(бег на 100 м)

        Спортивные достижения учащихся за 2010-2011 год.

· 1 районная спартакиада среди школьников Верхоянского района п. Батагай

· Мас-реслинг юноши:

Потапов Коля 10 класс – 1 место

Юмшанов Витя 10 класс – 1 место

Юмшанов Костя 9 класс – 1 место

Потапов Вова 7 класс – 3 место

Слепцов Коля  9 класс – 3 место

Эверстов Платон 9 класс – 3 место

· Республиканские соревнования по мас-рестлингу п. Томтор

свыше 60 кг – Потапов Коля 10 класс – 1 место

свыше 60 кг – Атласов Петя 10 класс – 2 место

свыше 60 кг – Юмшанов Витя 10 класс – 3 место

45 кг – Эверстов Платон 9 класс – 1 место

55 кг – Чириков Трофим 10 класс – 1 место

Абсолютный чемпион по мас-реслингу: Потапов Коля 10 класс.

· Районное соревнование по легкой атлетике п. Бетенкес

юноши 100 м – Потапов Коля 10 класс – 3 место. 

Спортивные достижения учащихся за 2011-2012 год.

· 2 районная спартакиада среди школьников Верхоянского района п. Батагай

Национальные прыжки:

Потапов Коля 11 класс – 1 место «Кылыы»;

                                           1 место «Ыстанга»;

                                           2 место «Куобах»;

                                      1 место по сумме троеборья.

Юмшанов Витя 11 класс – 2 место «Ыстанга»;

2 место «Куобах»;

                                              2 место по сумме троеборья.

Мас – реслинг:

Потапов Вова 8 класс - 3 место в весовой категории 44 кг

Потапов Коля 10 класс - 1 место в весовой категории 56 кг

Слепцов Коля 10 класс – 3 место в весовой категории 52 кг

Юмшанов Витя 11 класс - 1 место в весовой категории 62 кг

Стручков Петя 11 класс - 2 место в весовой категории 68 кг

Потапов Коля 11 класс - 1 место в весовой категории свыше 68 кг

Командный зачет – 1 место

Волейбол:

Команда юношей -  3 место

Команда девочек – 1 место

Общекомандное – 1 место

Общекомандное по всем видам игр -  2 место

· Чемпионат Верхоянского района по мас-реслингу на кубок Федерации среди учащихся

Потапов Вова 8 класс - 2 место в весовой категории 44 кг

Потапов Коля 10 класс - 1 место в весовой категории 56 кг

Юмшанов Костя 10 класс - 2 место в весовой категории 52 кг

Чириков Трофим 11 класс - 2 место в весовой категории 56 кг

Юмшанов Витя 11 класс - 1 место в весовой категории 62 кг

Стручков Петя 11 класс - 1 место в весовой категории 68 кг

Атласов Петя 11 класс - 2 место в весовой категории 68 кг

Потапов Коля 11 класс - 1 место в весовой категории свыше 68 кг

· Фестиваль национальных видов спорта в памяти С.И.Юмшанова п.Улахан-Кюель

Мас- рестлинг:

Потапов Вова 8 класс - 2 место в весовой категории 48 кг

Юмшанов Костя 10 класс - 3 место в весовой категории 52 кг

Чириков Трофим 11 класс - 3 место в весовой категории 56 кг

Потапов Коля 10 класс – 2 место в весовой категории 56 кг

Юмшанов Витя 11 класс - 1 место в весовой категории 62 кг

Стручков Петя 11 класс - 1 место в весовой категории 68 кг

Атласов Петя 11 класс - 1 место в весовой категории свыше 68 кг

Слепцов Коля 10 класс – 2 место, 56 кг среди взрослых

Гиревой спорт:

55 кг – Потапов Коля 10 класс – 1 место

60 кг – Прудецкий Петя 9 класс – 2 место

Свыше – Потапов Коля 11 класс – 1 мест

 Стручков Петя 11 класс – 2 место

Национальные прыжки:

Потапов Коля 11 класс -   «Кылыы» – 3 место

                                            « Ыстаӊа» – 2 место

                            По сумме троеборья – 2 место

· Первенство района по северному многоборью 

Юмшанов Витя 11класс - Прыжки через нарты – 1 место

                                             Метание аркана – 2 место

                                             Северный тройной прыжок – 1 место

                                             Бег с палкой – 1 место

                                             Северное многоборье – 1 место

Прудецкий Петр 9 класс – Прыжки через нарты – 2 место

                                              Метание аркана – 2 место

                                             Северное многоборье – 2 место

· Чемпионат района по легкой атлетике в зачет 5 Спартакиаде района с. Эльгетск

Атласов Петя 11 класс – 1 место бег на 100 м,

                                           1 место бег на 400 м.

Слепцов Коля 10 класс – 3 место бег на 400 м,

                                           3 место бег на 3000 м.

· Легкоатлетическая эстафета на призы «Вести Верхоянья» п. Батагай

Эстафета - Сборная ТСОШ - 2 место;

Атласов Петя 11 класс – 2 место бег на 100 м,

                                           2 место бег на 400 м. 

· Раздел 3

Научно-методическая деятельность.
3.1. План-конспект открытого урока по физической культуре в 6 классе.
                                                                           Класс: 6

                                                                           Дата проведения: 05.10.12

           Место проведения: спортзал,  МБОУ «ТСОШ»

                                                    Инвентарь: гимнастические маты
                         Блок: Гимнастика
                                            Тема: Повторение перестроений на месте и в             движении, упражнение на гибкость

Задачи урока:

1) Повторить перестроение на месте и в движении;

2) Учащиеся должны закрепить упражнения на гибкость соревновательным  методом, уметь национальные прикладные упражнения;

3) Развивать гибкость, координационные способности;

4) Воспитание трудолюбия, внимания, целеустремленности, дисциплинированности. 

	Содержание урока
	Дози-

ровка, мин.
	Организационно – методические указания

	Подготовительная часть урока

   Построение, приветствие 

   Сообщение задач урока 

   Повторение поворотов на месте

   Перестроения на месте:

     1) в 2, 3 шеренги 

     2) в 2, 3 колонны

   Перестроение в движении:

1) в 2, 3, 4 колонны

  Ходьба:

    Упражнение для формирования 

правильной осанки:

1) на носках

2) на пятках

3) полу приседью

4) полным приседью

Бег:

     1) бег «змейкой»

     2)  бег «противоходом»

     3) ускорение с касанием линии

Упражнение для восстановления дыхания

Перестроение в круг

Национальные прикладные упражнения:

          А) Якутские
1) «От охсуу»

2) «Мас мастааhын»

3) «Тыынан устуу»

4) «О5унан ытыы»

5) «Хаар күрдьүүтэ»

     Б)  эвенские
1) «Туут хайыһарынан айан»

2) «Маамыкта быра5ыы»

3) «Наартаны  ыстаныы»

4) «Халыҥ хаарга сүүрүү»

Подводящие упражнения на гибкость

Наклоны, выпады, махи ногами 

   Упражнения для восстановления дыхания
	15*

1*

1*

2*

2*

15м

15м

15м

10м

3*

1*

5*

8 раз

8 раз

8 раз

8 раз

8 раз

8 раз

12 раз

30**

5 – 6 упр.
	Следить за правильной осанкой, за правильным выполнением упражнений, своевременно исправить ошибки.

Руки вверх, ладонями внутрь

Руки за голову

Руки прямые перед грудью

Следить за темпом бега, легкий бег. 

Вдох, выдох.

Объяснить о  нужде этих упражнений в жизни.

Следить за правильным выполнением упражнений, своевременно исправить, индивидуально подходить к не умеющим. 

Выдох- наклон, вдох – подняться вверх. 

	Основная часть урока 

Построение

Ознакомить с ТБ.

Объяснить о ходе выполнения упражнений.

12 упражнений на гибкость от простого к сложному. Наглядно показать по слайду.


	25*
	За каждое правильное выполнение упражнения вручается медаль. Побеждает тот, у которого будет  наибольшее количество медалей. 

	Заключительная часть урока

Легкий бег

Уборка снаряда

Построение 

Подведение итогов урока

Выставление оценок

Домашнее задание
	5*
	Отметить отличившихся

Дать рекомендации ученикам по развитию и поддержания  гибкости.

Повторить упражнения.


3.2. План – конспект открытого интегрированного урока-практикума по физике и физкультуре «Познай себя»
Класс: 7

                                                                                                    Дата проведения: 27.01.2011г.

Место проведения: спортивный зал.

Оборудование:  секундомер, измерительная лента,

 напольные весы, плакат с таблицей соответствия 

массы тела росту и возрасту учащихся, ростомер. 

Тема: «Познай себя».

Тип урока: урок – практикум.

Формируемые умения: решать задачи, делать расчеты,  выводы,

сравнивать,  развивать устную речь, развитие скоростных качеств.

Цели урока: Расширение и углубление знаний, полученных учащимися на уроках физики и физкультуры.

образовательные: в занимательной форме обобщить, повторить пройденное по теме «Механическое движение», «Взаимодействие тел»;

развить навыки решения задач: расчетных и экспериментальных;

формирование умения применять знания по физике в другой области;

обучение технике бега на короткие дистанции;

развивающие:  развитие нестандартного мышления:

развить устную речь учащихся, развить коммуникативные способности;

развить скоростные способности;


воспитательные:  формирование ответственности и самостоятельности;

научить учащихся применять знания в новой ситуации, развить умение объяснять окружающие явления;

формировать навыки коллективной работы в сочетании с самостоятельностью учащихся;

воспитание трудолюбия, интереса к занятиям ФУ.

Выполнение поставленных целей и задач достигается за счет организации диалога, эвристической беседы, вовлечения учащихся в активную деятельность.

Структура урока

1. Формулировка задач урока. Постановка проблем. (Слово учителя физики)

2. Групповой поиск решения. Обсуждение.

3. Выполнение практических работ учащимися под руководством учителя физкультуры.

4. Обработка результатов, оформление решений.

5. Проверка полученных результатов, уточнение (слово учителя физкультуры).

Ход урока.
1.  Построение.  Приветствие.  Вступительное слово учителя физики: «Физика – наука об окружающей нас природе». Важным составным звеном ее является наш организм, наше тело. «Познай самого себя» - говорили древние. Познай и свой внутренний духовный, и вполне осязаемый телесный физический мир. Физическая культура – предмет, который не только помогает сохранить здоровье, но и учит, как познать себя, как рационально использовать свои знания и умения в жизни. 


Сегодня у нас необычный урок физики и физкультуры: в физике будут присутствовать элементы физической культуры и наоборот. Наша задача – расширить и углубить знания, полученные вами на уроках физики и применить их в другой области, раздвинуть границы учебника, пробудить у вас желание лучше познать самого себя. А для этого выполним несколько практических работ».

На доске записаны задания:

1. Предложить способы измерения скорости бега.

2. Измерить максимальную скорость движения. 

3. Установить соответствие вашей массы тела росту и возрасту. Вычислить силу тяжести.

2. Начинается обсуждение, групповой поиск решения. Составление плана действий.

   3. Следующий этап урока – это выполнение учащимися в спортивном зале под руководством учителя физкультуры следующих заданий:

1. Бег по периметру спортивного зала. Учащиеся записывают число кругов, периметр зала, время бега. (5 кругов)

2. ОРУ в движении: 3 мин.

1) круговые движения головы;

2) смена положения рук;

3) круговое движение прямых рук вперед – назад;

4) наклоны туловища влево – вправо;

5) выпады влево – вправо;

6) махи ногами влево – вправо. 

3. Беговые упражнения: 3 мин

1) бег с высоким подниманием бедра;

2) с захлестыванием голени назад;

3) прыжками.

4. Бег на 60 м. учащиеся записывают свой результат – время бега.

5. Измерение массы тела на напольных весах. Запись в тетрадях результата.

4. Обработка данных под руководством учителя физики. Оформление решений.

Практическая работа № 1. Измерение скорости бега.

Стандартное расстояние (например, периметр спортивного зала) S умножаем на число кругов  п  и делим на время пробежки  t .      
Перевод скорости, выраженной в м/с, на всем понятные км\ч. 

                                     v = п S / t   

Практическая работа № 2. Измерение максимальной скорости движения. 

Стандартная короткая дистанция (s = 60 м) пробегается максимально быстро, за время t. Максимальная скорость движения:  v max= s ∕ t
Практическая работа № 3.  Измерение массы тела учащихся.

С помощью таблицы соответствия массы тела росту и возрасту учащиеся  выявляют отклонения от нормы. Вычисляют силу тяжести.

5.Границы нормальных вариантов массы тела (веса) при разном росте у детей 13 - 14 лет

	Вариант роста
	Мальчики
	Девочки

	
	Рост (см)
	Вес (кг)
	Рост (см)
	Вес (кг)

	1
	2
	3
	4
	5

	Ниже среднего
	145

146

147

148

149

150

151

152

153

154
	От 31,8  до 48,4

«32,6»  49,3

«33, 4»  50,1

      «34,3» 50,9

«35, 1» 51, 8

«35, 9»  52, 6

«36, 8»  53,4

«37,6»  54,2

«38, 4»  55,1

«39,2»  55,9
	148

149

150

151

152

153

154
	От 34,2  до 52,2

«35,0»  53,1

«36,0»  54,1

«36,9»  55,0

«37,9»  56, 0

«38, 8»  56, 9

«39,8»  57, 9



	Средний


	155 

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171
	«40,1»  56,7

«40,1»  56,7

«41,7»  58,4

«42,6»  59,2

«43,4»  60,0

«44,2»  60,9

«45,0»  61,7

«45,9»  62,5

«46,7»  63,3

«47,5»  64,2

«48,3»  65,0

«49,2»  65,8

«50,0»  66,7

«50,8»  67,5

«51,7»  68,3

«52,5»  69,1

«53,3»  70,0


	155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166


	«40,7»  58,8

«41,7»  59,7

«42,6»  60,7

«43,6»  61,6

«44,5»  62,6

«45,5»  63,5

«46,4»  64,5

«47,4»  65,4

«48,3»  66,4

«49,2»  67,3

«50,2»  68,3

«51,1»  69,2



	Выше среднего
	172

173

174

175

176

177

178

179

180
	«54,1»  70,8

«55,0»  71,6

«55,8»  72,5

«56,6»  73,3

«57,5»  74,1

«58,3»  74,9

«59,1»  75,8

«59,9»  76,6

«60,8»  77,4
	167

168

169

170

171

172
	«52,1»  70,2

«53,0»  71,1

«54,0»  72,1

«54,9»  73,0

«55,9»  74,0

«56,8»  74,9




	Высокий
	181

182

183

184

185

186

187

188
	«61,6»  78,3

«62,4»  79,1

«63,3»  79,9

«64,1»  80,7

«64,9»  81,6

«65,7»  82,4

«66,6»  83,2

«67,4»  84,1
	173

174

175

176

177


	«57,8»  75,8

«58,7»  76,8

«59,7»  77,7

«60,6»  78,7

«61,6»  79,6


6. Подведение итогов урока. Выставление оценок.

3.3.Авторская проектная деятельность «Уолан уол»

Бырайыак то5о наадата:

   Былыр-былыргыттан саха уол о5ото ыал а5ата буолар айылгылаах иитиллэн тахсара. Ыал а5ата о5отун кыра о5о эрдэ5иттэн батыһыннара сылдьан, бэйэтинэн холобур кѳрдѳрѳн, о5отун үлэ5э уһуйара. О5о а5атын үтүктэн эр киһи тугу оңорорун барытын сатыыр буола улаатара. Онон хас биирдии ыалга а5а туох-ханнык иннинэ о5ону иитээччи буолара. А5а, о5о сыыһаны-халтыны оңордо5уна, мѳңѳ-этэ барбакка, сүбэлээн-амалаан, тулуурдаахтык быһааран иитэр-үѳрэтэр үлэни ыытара. Маннык үѳрэ5и ылбыт о5о ханнык да үлэттэн толлон турбат үлэһит, айыл5а бары мускуурун тулуйар сындалыйбат сындааһыннаах эр киһи буолан улаатара. Онон ыал а5ата о5отугар оло5ун бары эйгэтигэр үтүѳ холобур буолара. 

       Билиңңи сайдыы  балысханнык бара турар кэмигэр уол о5ону иитии то5о ыараата, кыайтарбат буолла?  Сүрүн биричиинэлэринэн буолаллар: 

· уолу иитэр өбүгэ үгэһин умнубуппут;

· уол о5ону үлэнэн иитиини сүтэрбиппит;

· о5ону иитиини дьахтарга сэлээннээтибит;

· эр киһи учуутал а5ыйа5ыттан, суо5уттан;

· уол о5о айыл5атын - уйул5атын билбэтиттэн;

· а5а – ийэ уустарынан түөлбэлээн олоруу кэһилибититтэн;

· төрөппүтү кытта үлэ мөлтө5үттэн, эр дьон араас тэрээһиӊӊэ, мунньахха сылдьыбаттарыттан, ;

· уол о5о компьютерга, телевизорга олус убаныыта уо.д.а.

        Итэ5эстэри этии, сыыһаны – халтыны ыйыы, проблеманы туруоруу дьыала биир өттө, атын өттө туоратар суоллары көрдөөһүн ону тэрийии буоларын учуоттаан, биһиги, эр дьон учууталлар, норуоппут туһугар уол о5ону иитиигэ -  үѳрэтиигэ ылсыах тустаахпыт. Онон сибээстээн бу үөрэх дьылыттан «Уолан уол» бырайыагы үлэлэтэргэ сананным.

Бырайыак сыала:

1. Оскуола орто саастаах уолаттарын мунньан кулууп тэрийии.

2. А5алары оскуола үлэтигэр сыһыарыы.

3. Уол о5ону булт  абылаӊар уһуйуу.

4. Айыл5а5а сылдьыы  сиэрин – туомун  үөрэтии,  харыстааһын.

5. Эт – хаан өртүнэн эргиччи сайдыылаах буоларга уһуйуу.

6. Дьиэ ис – тас үлэтигэр туттуллар тиэхиникэни туһанарга үөрэтии.

7. Байыаннай сулууспа5а уол о5ону эрдэттэн бэлэмнээһин.

8. Экстремальнай быһыыга-майгыга бэйэни тургутуу.

9. Тус бэйэ холобурунан саха киһитэ эт-хаан ѳттүнэн сайдыылаа5ын кѳрдѳрүү.

Бырайыак кыттааччылара: 


        Табалаах орто оскуолатын 5 – 7 кылааһын бырайыакка кыттыан ба5алаах уолаттара, а5алар, эр дьон -  учууталлар.

Бырайыак барар кэмэ:

         2010 – 2011 үөрэх дьыла.

Күүтүллэр түмүктэр: 

         Бырайыакка кыттыбыт уол о5о – эт – хаан, өй – санаа өртүнэн эргиччи сайдыылаах, тиэхиникэ5э сыста5ас, дьиэ ис – тас үлэтиттэн толлубат, булка – алка үөрүйэх, байыаннай сулууспа туһунан өйдөбүллээх буолуохтаах. Эр дьон уол о5ону иитиигэ, оскуола оло5ор кыттылара үрдүө5э.  

«Уолан уол» бырайыак 2010 -2011 үөрэх дьылынаа5ы былаана:

	№
	Темата
	Эппиэтинэстээх дьон
	Буолар кэмэ, сирэ

	1
	Киирии тыл. Сыллаа5ы былааны кытта билсиһии. Дьинӊээх эр киһи мөссүөнэ.
	Эверстов Д.Е.
	06.09.10с., оскуола

	2
	Табалаахха төрүүр – ууһуур көтөрдөр, кыыллар тустарынан кэпсэтиһии.
	Эверстов Д.Е.
	13.09.10с., оскуола

	3
	Тулууру тургутан көрүү(тест), ыраа5ы сүүрүү.
	Эверстов Д.Е.
	20.09.10с., оскуола

	4
	Куоба5ы бултааһын ньыымалара. Туһах иитии. Киинэ көрүү.
	Эверстов Д.Е.
	27.09.10с.,  

	5
	Айыл5а5а сылдьыы сиэрэ -  туома.
	Эверстов Д.Е.
	04.10.10с., оскуола

	6
	Сэттэ моһолу туорааһын
	Эверстов Д.Е.
	11.10.10с., оскуола

	7
	Муус аннынан  илиминэн балыктааһыны көрүү.
	Эверстов Д.Е. Захаров Н.Е. Горохов Г.Г.
	18.10.10с., Сайылык күөлэ

	8
	Ууга түспүт, тоӊмут, итиигэ - уокка буспут киһини быыһааһын, бастакы көмө.
	Эверстов Д.Е. 
	25.10.10с., оскуола

	9
	«Сэтинньи - байанай ыйа» 
	Эверстов Д.Е.
	08.11.10с., библиотека

	10
	«Сэтинньи - байанай ыйа» хаһыат таһаарыы
	Эверстов Д.Е.
	15.11.10с., оскуола

	11
	«Байанай сиэнэ» конкурс 
	Эверстов Д.Е. Седалищев М.Н.
	22.11.10с.,  оскуола

	12
	Спорт национальнай  көрүӊнэрэ. Мас тардыһыы.
	Эверстов Д.Е. Прудецкий Ф.Г. 
	29.11.10с., арочнай спортзал

	13
	Саха сирин айыл5атын дьиктилэрэ. Айыл5аны харыстааһын
	Эверстов Д.Е.
	06.12.10с., оскуола

	14
	Массыына, тыраахтар тыа сирин көлөлөрө.
	Эверстов Д.Е. Ефимов В.П.
	13.12.10с.,    гараж

	15
	Спорт национальнай көрүӊнэрэ. Хапсагай.
	Эверстов Д.Е. Эверстов А.И.
	20.12.10с., арочнай спортзал

	16
	Саха сирин кус быһыйдара, күүстээхтэрэ. Үһүйээннэр.
	Эверстов Д.Е.
	27.12.10с., библиотека

	17
	«Мин а5ам» өйтөн суруйуу.
	Эверстов Д.Е.
	10.01.11с., оскуола

	18
	Спорт  национальнай  көрүӊнэрэ. Атах оонньуута.
	Эверстов Д.Е. Горохов С.И.
	17.01.11с., оскуола

	19
	Куоба5ы, кырынааһы, тииӊи, кииһи сүлүү, субалааһын, тириитин хатарыы. 
	Эверстов Д.Е. Слепцов И.Г.
	24.01.11с.,

	20
	Булт сааларын арааһын үөрэтии, тутан – хабан көрүү.
	Эверстов Д.Е.
	31.01.11с.,

	21
	Строевой хаамыы. Аармыйа оло5уттан кэпсээннэр. Киинэ көрүүтэ.
	Эверстов Д.Е.
	07.02.11с., спортзал

	22
	«Олунньу 23 күнэ - А5а дойдуну көмүскээччилэр  күннэрэ» хаһыат таһаарыыта.
	Эверстов Д.Е.
	14.02.11с., оскуола

	23
	Армия5а сылдьыбыт а5алары, убайдары кытта көрсүһүү.
	Эверстов Д.Е. 
	21.02.11с., оскуола

	24
	Хотугу многоборье көрүӊнэрэ.
	Эверстов Д.Е.
	28.02.11с., спортзал

	25
	Пневматическай саанан сыал ытыы.
	Эверстов Д.Е.
	07.03.11с., спортзал

	26
	Дизельнай электростанция5а экскурсия. Электричество хайдах оӊоһуллара.
	Эверстов Д.Е. Григорьев П.В.
	14.03.11с., Табалаахтаа5ы ДЭС

	27
	Мотоцикл хайдах үлэлиирэ, сүүрэрэ, хайдах ыытылыахтаа5а.
	Эверстов Д.Е. Чириков А.Т.
	21.03.11с.,    гараж

	28
	«Stihl» эрбиини үөрэтии, тутуу. 
	Эверстов Д.Е.
	04.04.11с.

	29
	Мас эрбээһин, хайытыы, туруоруу.
	Эверстов Д.Е.
	11.04.11с.,

	30
	Хайыһарынан айан
	Эверстов Д.Е.
	18.04.11с., Бочугурас таалата

	31
	Саха сылгыта. Сылгыһыт күннээ5и түбүгэ.  
	Прудецкий А.В. Эверстов Д.Е.
	25.04.11с.  Сылгы – Хатынӊаах., 

	32
	Сылгыны аһатыы, ыӊыырдааһын,сыар5анан көлүйүү.
	Прудецкий А.В. Эверстов Д.Е.
	02.05.11с., Сылгы – Хатынӊаах.

	33
	Кустааһын саха төрүт дьарыга. Киинэ көрүү. 
	Эверстов Д.Е.
	10.05.11с., оскуола

	34
	Куска боруобаланыы. 
	Эверстов Д.Е. Горохов С.И.
	16.04.11с., Омоллоон

	35
	Сир дьиэтигэр хонуу, түмүк таһаарыы.
	Эверстов Д.Е.
	23.04.11с., Сылгы - Хатынӊаах


«Уолан уол» бырайыакка сылдьар о5олор

	7 кылаас
	6 кылаас
	5а кылаас
	5б кылаас

	Слепцов Гоша
	Потапов Владим
	Винокуров Стас
	Жирков Рома

	Потапов Ваня
	Лебедев Павел
	Степанов Герман
	Слепцов Ваня

	Потапов Вова
	Стручков Федя
	Потапов Вася
	Рожин Стас

	Хабаров Егор
	Слепцов Вадим
	Слепцов Егор
	Стручков Слава

	Потапов Сережа
	Слепцов Кеша
	Хабаров Коля
	Чукоров Дима

	Прудецкий Артур
	Потапов Петя
	Слепцов Зосим
	Эверстов Айсен

	Слепцов Егор
	
	Божедонов Светик
	

	Лебедев Ариан
	
	Павлов Вова
	

	Ефимов Денис
	
	
	

	Чукоров Ринат
	
	
	


3.4. План самообразования:

	Индивидуальная тема самообразования
	Цель самообразования
	Задачи самообразования
	Изучаемая литература
	Сроки работы
	Выход

	Усовершенствование форм и методов обучения физкультуры.


	- Передать свою увлеченность физкультурой и спортом к воспитанникам.

- Изучение общепедагогических и психологических знаний с целью расширения и совершенствования методов обучения физкультуры.

- Углубление знаний в области физкультуры.

- Повышение общекультурного уровня.

- Овладение достижениями педагогической науки.

- Разработать программно- методическое обеспечение образовательного процесса (разработка календарно- тематического планирования).
	- Разработать систему изучения новых тем и контроля знаний учащихся в старших классах.

- Развитие познавательного интереса к физкультуре через игру, нетрадиционные уроки, внеклассную работу.

- дифференциро

ванный и индивидуальный подход к учащимся 
	Научно – методический журнал «Физкультура в школе».

«Нестандартные уроки по физкультуре».

Пользование интернета.

«Учительский вестник».
	Работа над темой начата в 2007 году.

Предполагается закончить работу над темой в 2010 году.
	2007-2008 уч.г. - открытый урок в 11классе 2008-2009 уч.г.  - открытый урок 4 классе (декабрь).

2009-2010 уч.г. – открытый интегрированный с физикой урок в 7 классе (февраль).


3.5. Воспитательный план классного руководителя 11 класса
Основные цели и задачи воспитательной работы с классом:
Цель: Сформировать устойчивые нравственные и морально – этические нормы поведения учащихся, соответствующие правилам культурной жизни в обществе, всемерно развивая и поддерживая проявления школьниками активной жизненной позиции; продолжить личностное, гражданское и нравственное становление.

Задачи:
· Обучать школьников умению находить свое место в общем деле на всем его протяжении;

· Создать условия для активного овладения ключевыми компетенциями, такими как умение, организовывать, сравнивать, систематизировать, находить причинно-следственные связи, проектировать результат, рефлексировать;

· Содействовать построению равноправных отношений со сверстниками, которые основаны на взаимопонимании, взаимооценке, различных формах дружеского общения;

· Организация помощи в развитии индивидуальности, формировании здорового психологического климата в классе, направленного на сплочение, взаимодействие и взаимопомощь. Выявление и поддержание лидерства.       

Анализ воспитательной работы за 2011-2012 учебный год


По итогам 2011-2012 учебного года поставленные цели и задачи в начале учебного года достигнуты.


Проведены классные часы по темам: «День Знаний», «День Суверенитета РС (Я)», «День пожилых людей», «День Матери», «День Духовности», «День примирения и согласия», «В здоровом теле – здоровый дух», «День Конституции РФ», «Режим дня», «Орто үөрэх кыһалара», «Үрдүк үөрэх кыһалара», открытый классный час «Ханнык идэни талыахха?», «Төрөөбүт тыл – омук баайа», «Степан Иннокентьевич Юмшанов оло5о», «Доруобуйабын хайдах харыстанабын?», «8 Марта», «Жестокое обращение с детьми», «Төрөппүттэр уонна о5олор сыһыаннара», «Города - герои» и «Адьынаттаах ас».


Проведено 4 родительских собраний по темам: «Улааппыт о5о төрөппүтүн кытта сыһыана», «Идэни талыыга тугу сүбэлиэххэ сөбүй?», «О5о дьо5урун сайыннарыыга төрөппүт оруола», «Үөрэх – о5о сүрүн үлэтэ». С родителями, поддерживающими связь со школой, регулярно осуществляется взаимосвязь. Некоторые родители так и не ходят на родительские собрания (Самсонова Айталина Николаевна, Прудецкий Андрей Васильевич, Слепцова Лена Иннокентьевна, Юмшанов Василий Афанасьевич), хоть каждый раз уведомляем.


Регулярно проводилась проверка дневников, учебных принадлежностей и уборка класса. С отстающими детьми работа проводится регулярно, в течение года ведется посещение уроков в своем классе, берутся задания у предметника и ученик выполняет эти  требования. Регулярно проводится контроль и беседа с учащимися, которые пропускают учебные занятия без уважительной причины (Атласова Ирина, Самсонов Семен, Слепцов Николай, Потапов Николай, Слепцов Спартак).


Проводилась работа с особо одаренными детьми. Семеновой Алевтине, Юмшановой Александре, Потаповой Лилиане, Юмшановой Татьяне, Мигалкиной Марие, Потаповой Ариадне  дана возможность и помощь при реализации своего таланта во всех сферах. Эти дети успешно участвовали в районных, наслежных, школьных олимпиадах, конкурсах, выставках, концертах,  спортивных соревнованиях и т.д. 


В общественной жизни класса и школы участвовали стопроцентно, во многих конкурсах и соревнованиях класс занял I место.


Все занимались в предметных кружках, спортивных секциях, большинство детей танцуют в танцевальном ансамбле «Дьэргэлгэн», вокальном ансамбле «Сулусчаан». 


В  течение года велась работа с детьми «особой заботы» (индивидуальная беседа, посещение на дому) с Татьяной,  с Николем Слепцовым, с Евдокией, с Ириной, с Валерией, с Сергеем,  с Николаем Потаповым, с Луизой,  с Ларисой, со Спартаком. В начале и в конце учебного года проверены домашние условия (наличие учебного стола, компьютера, отдельной комнаты, кровати и т.д.). По итогам проведенной работы составлены акты. В течение года замечания устранены. 


Для профилактики правонарушений проведены беседы «В здоровом теле – здоровый дух», «Режим дня», «Доруобуйабын хайдах харыстанабын?», «Адьынаттаах ас»,  участие в спортивных соревнованиях школы, улуса, занятие в спортивных секциях.


С детьми из «группы риска» Николем Слепцовым, Ларисой, Александрой, Луизой, Татьяной, Евдокией, Ириной, Сергеем, Николем Потаповым, с Лией и с их родителями проведены индивидуальные встречи и ведется постоянный контроль над этими учащимися.
Психолого-педагогическая характеристика класса.
           В классе 19 детей: 13 девочек и 6 мальчиков. Возрастной контингент 1994 -1996 года рождения.  После 10-го класса ушли Седалищева Майя, Слепцова Евдокия.
          Уровень познавательного развития учащихся средний. По итогам прошлого учебного года успеваемость 100 %. В классе один второгодник Слепцов Николай.

           Яркими лидерами в классе являются девочки – Семенова Алевтина, Потапова Ариадна, Юмшанова Татьяна, Мигалкина Мария, Потапова Лилиана. Учащиеся интересуются общественными делами и с удовольствием выполняют общественные поручения. 

          В школьных мероприятиях все участвуют с большим интересом. Любят защищать честь класса во всех мероприятиях, соревнованиях. Переживают неудачи своего класса, болеют за своих одноклассников, за свой коллектив. Дети самостоятельные, умеют распределять между собой обязанности, работу и наиболее рационально выполнять. 13 детей воспитываются в полных семьях, детей с неполными  семьями - 9, многодетных – 10.

         Состояние здоровья класса нормальное, 2 ученика ходят 2 группу здоровья, 1 инвалид. Дети подвижны, полны энергия.          

Кодекс чести учащихся.

· Гордись своей школой, своими учителями.

· Будь настойчив в учении.

· Будь примером во всем: в труде, в поведении, в одежде.

· Живи интересами своего класса, школы.

· Если ты не прав, попроси прощения, это не унизит твоего авторитета.

· Не забывай, что справедливость – основное человеческое качество.

· Проявляй великодушие к товарищу.

· Уважай старших, защищай младших.

· Доверяй учителям.

                  Список учащихся.

1. Атласова Валерия

2. Атласова Ирина
3. Мигалкина Мария
4. Потапов Николай
5. Потапов Сергей
6. Потапова Ариадна
7. Потапова Лилиана
      8.Прудецкая Лия

9.Самсонов Семен
10. Семенова Алевтина

11.Слепцов Николай

12.Слепцов Спартак

13.Слепцова Лариса

14.Стручкова Юлияна

15.Чирикова Луиза

16.Юмшанов Константин

17.Юмшанова Аксинья

18.Юмшанова Александра

19.Юмшанова Татьяна
Актив класса.

Мэр города – Семенова Алевтина
Зам. мэра – Мигалкина Мария

Начальник образования – Стручкова Юлияна

Начальник культуры и досуга – Юмшанова Татьяна 

Зам. начальника культуры и досуга – Потапова Лилиана

Начальник физкультуры и спорта – Потапов Николай

Зам. начальника физкультуры и спорта – Слепцов Николай, Потапова Ариадна

Пресс – центр – Юмшанова Аксинья, Слепцова Лариса, Чирикова Луиза

Начальник благоустройства – Атласова Ирина

Зам. начальника по благоустройству – Самсонов Семен, Потапов Сергей
 Начальник дисциплины и порядка – Слепцов Спартак

Зам. начальника дисциплины и порядка – Юмшанов Константин

Начальник диспетчерской службы – Прудецкая Лия

Зам. начальника диспетчерской службы – Атласова Валерия
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